
LA1: 
Trava in längs långsidan till mitten, stanna på 
mitten, hälsa

Spin 4 varv åt vänster, Stå stilla minst 10 
sekunder

Spin 4 varv åt höger, Stå stilla minst 10 sekunder

Fatta höger galopp, galoppera en stor cirkel i 
ökat tempo till mitten, minska till långsamt 
tempo och galoppera en liten cirkel till höger, 
sakta av till skritt på mitten

Skritta en kvarts, stor cirkel i vänster varv, fatta 
vänster galopp, galoppera en stor cirkel i ökat 
tempo till mitten, minska till långsamt tempo 
och galoppera en liten cirkel till vänster, sakta 
av till skritt på mitten

Skritta en kvarts stor cirkel i höger varv, fatta 
höger galopp och fortsätt galoppera första 
halvan av en stor cirkel, vänd upp längs 
långsidan, minst 3 meter från sargen, vid 
mittmarkeringen bryt av till trav, trava minst 3 
meter och stanna, gör en vänster rollback

Fortsätt tillbaka i vänster galopp längs långsidan, 
galoppera runt kortsidan och vänd upp längs 
motsatt långsida, minst 3 meter från sargen, vid 
mittmarkeringen bryt av till trav, trava minst 3 
meter och stanna, gör en höger rollback

Fortsätt tillbaka i höger galopp längs långsi-
dan, galoppera runt kortsidan och vänd upp 
längs motsatt långsida, minst 3 meter från 
sargen, vid mittmarkeringen bryt av till trav, 
trava minst 3 meter, stanna och rygga minst 3 
meter, markera avslutat program till domaren
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LÄTT A KLASS
Trav och galopp, fartkontroll, övergångar, spin 4 varv, ryggning och 
rollback. Avslappnat och utan motstånd.
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